
 CHOROBY, KTÓRYMI MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ

 

 

CHOROBA – stan, kiedy 

organizm nie funkcjonuje 

prawidłowo 

 

Przyczyny – drobnoustroje 

chorobotwórcze: wirusy i 

bakterie, grzyby 

Choroby zakaźne – takie, 

którymi możemy się zarazić 

od drugiego człowieka 

Przez co się zarażamy?  - przez 

kontakt z chorą osobą, przez 

skażone jedzenie, wodę, przez 

uszkodzoną skórę, od zwierząt 

 

Choroby przenoszone drogą 

kropelkową: angina, grypa,  

przeziębienie, ospa, odra, 

świnka, różyczka, Covid-19 

Choroby przenoszone 

przez pokarm i wodę:  

zatrucia pokarmowe, 

salmonelloza, pasożyty 

Choroby, które mogą 

wniknąć przez uszkodzona 

skórę: tężec, borelioza, 

wścieklizna,  odkleszczowe 

zapalenie mózgu 

Choroby pasożytnicze 

wywołują małe 

organizmy, zwane 

pasożytami 

Pasożyty 

wewnętrzne: 

tasiemce, owsiki 

Pasożyty 

zewnętrzne: 

wszy, 

kleszcze 

Objawy choroby – 

gorączka, ból, nudności, 

wymioty, dreszcze, 

kaszel, katar,  

osłabienie, biegunka, 

swędzenie, wysypka, 

zaczerwienienie, obrzęk 

Właściwa temperatura 

ludzkiego ciała to 

36,60C 

Stan podgorączkowy 

do 37,50C 

Wysoka temperatura 

– powyżej 380C 

Gorączka – powyżej 

390C 


